
 

      
 
 

Les élastiques inter-maxillaires 
sur les appareils multi-attaches 

 
 

En fonction des cas, il peut être parfois envisagé de positionner des élastiques intermaxillaires tendus 
entre la mâchoire supérieure et la mâchoire inférieure. 

Ces élastiques exercent une force plus ou moins élevée (en fonction du type d’élastiques prescrit par votre 
Spécialiste) qui permet de faciliter le déplacement des dents. 

Il est important de savoir que ces dispositifs sont également placés selon un schéma très précis pour exercer 
une force mesurée et faire bouger les dents dans la direction désirée. 

 
 

 

 

 

 
 
 
Si des élastiques ont été ajoutés à votre appareil dentaire multi-attaches pour que vos dents se déplacent 
dans la direction donnée par leur positionnement, votre Spécialiste vous fourni un stock d’élastiques et 
vous explique COMMENT et OU les accrocher. 
 
Après la pose en bouche, les élastiques vont vous gêner durant les premiers jours qui suivent, ensuite vous allez 
vous habituer, comme à chaque étape de votre traitement. 
 
 

Port des élastiques intermaxillaires : 
- Portez vos élastiques JOUR et NUIT 
- Retirez les pendant les repas et le brossage des dents , et n’oubliez pas de les remettre aussitôt 

après ! 
- Changez les élastiques UNE SEULE FOIS PAR JOUR (neufs) 
- Surveillez votre stock d’élastiques : vous ne devez pas en manquer 

 
 

Une journée sans élastique = une semaine de perdue ! 
 
Si vous ne portez pas les élastiques intermaxillaires prescrits par votre Spécialiste, vos dents ne se déplaceront pas ; 
votre traitement n’avancera pas et durera bien plus longtemps. 
 
Si vous portez irrégulièrement les élastiques intermaxillaires prescrits par votre Spécialiste, vos dents reviennent à 
chaque fois à leur place d’origine. 

 

 

 

  


